
   Herz-Jesu-Novene  . 
 
Jesus, lass uns durch das Evangelium, das Kreuz und die Eucharistie im inneren 
Verstehen deiner Person wachsen, damit wir deiner Liebe vollkommener 
entsprechen können. Wie dem heiligen Paulus wurde auch uns als den „Geringsten 
unter deinen Heiligen“ die Gnade geschenkt, „der Welt den unergründlichen 
Reichtum Christi zu verkündigen“ (Eph 3,8).  
 
Lass uns dieser Sendung immer treu sein: 
„Wie mich der Vater geliebt hat, so habe auch ich euch geliebt; bleibt in meiner 
Liebe“ (Joh 15,9). 
„Wie ich euch geliebt habe, so sollt auch ihr einander lieben“ (Joh 13,34). 

 
Erster Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  
Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das für uns 
verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der Gnade und 
Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen.  
 

Herz voll Erbarmen 
 

„Darum lernt, was es heißt: ‚Barmherzigkeit will ich, 
nicht Opfer‘. Denn ich bin gekommen, um die Sünder 
zu rufen, nicht die Gerechten“ (Mt 9,13).  
 
„Der Herr sagte: Ich bin Jesus, den du verfolgst. 
Steh auf, stell dich auf deine Füße! Denn ich bin dir 
erschienen, um dich zum Diener und Zeugen dessen 
zu erwählen, was du gesehen hast und was ich dir 
noch zeigen werde“ (Apg 26,16).  
 
Herr, dein barmherziges Herz, hebt den Schwachen 
aus dem Staub empor und erhöht den Armen, der im 
Schmutz liegt; es verändert unser Leben und macht 
es neu. Die Gewissheit deiner bedingungslosen 
Liebe möge uns immer wieder dazu drängen, 

vertrauensvoll in deiner Vergebung Zuflucht zu suchen und in deiner Barmherzigkeit 
zu ruhen, die Freude und Frieden bringt.  
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  

 



Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 
(Ablassgebet Benedikt XV., Breve 4.12.1915) 

 
 
 
Zweiter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich.  
Heiligstes Herz Jesu, Quelle alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich 
hoffe auf Dich, ich liebe Dich und bereue alle meine Sünden.  
Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, geduldig und rein und in allem Deinen 
Wünschen entsprechend.  
Gib, o guter Jesus, dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, 
tröste mich in Bedrängnissen und in Trübsal.  
Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen Segen für alle meine Werke und die 
Gnade eines heiligen Todes. Amen. (Ablassgebet Benedikt XV., Breve 4.12.1915) 
 

Herz voller Güte   
 
„Ich aber sage euch: Leistet dem, der euch etwas Böses antut, keinen Widerstand, 
sondern wenn dich einer auf die rechte Wange schlägt, dann halt ihm auch die  
andere hin“ (Mt 5,39).  
 
„Auf diese Antwort hin schlug einer von den Knechten, der dabeistand, Jesus ins 
Gesicht und sagte: Redest du so mit dem Hohenpriester? Jesus entgegnete ihm: 
Wenn es nicht recht war, was ich gesagt habe, dann weise es nach; wenn es aber 
recht war, warum schlägst du mich?“ (Joh 18 ,22-23).  
 
Es steht über dich geschrieben, Herr, „Du bist der Schönste von allen Menschen; 
zieh aus mit Glück, kämpfe für Güte und Recht! Lehre uns, dass die unermessliche 
Schönheit deines Herzens von deiner bewundernswerten Güte herrührt, die der Welt 
das wahre Antlitz Gottes zeigt. 
 
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich.  
Heiligstes Herz Jesu, Quelle alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich 
hoffe auf Dich, ich liebe Dich und bereue alle meine Sünden.  
Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, geduldig und rein und in allem Deinen 
Wünschen entsprechend.  
Gib, o guter Jesus, dass ich in Dir lebe und Du in mir.  
Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in Bedrängnissen und in Trübsal.  



Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen Segen für alle meine Werke und die 
Gnade eines heiligen Todes. Amen. 
 
 

Dritter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen. Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn. 
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt. Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen 
abzuwenden, das für uns verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche 
Schätze der Gnade und Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 

 

Herz voller Demut 
 
„Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, 
denn ich bin gütig und von Herzen demütig; so 
werdet ihr Ruhe finden für eure Seele“ (Mt11,29).  
 
„Da staunten alle und sagten: Woher hat er diese 
Weisheit und die Kraft, Wunder zu tun? Ist das 
nicht der Sohn des Zimmermanns?“  (Mt 13,54-
55).  
 
Unsere Seele erschlafft, wenn wir es darauf 
anlegen, vor anderen zu glänzen, hochgeschätzt 
und berücksichtigt zu werden. Herr, lehre uns 
den Wert eines verborgenen Lebens in Gott, das 
wie ein Rauchopfer vor dir aufsteigt, um allein dir 
die Ehre zu geben. 

 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 

 
 
Vierter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  

 



Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  
Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das 
für uns verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der 
Gnade und Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 

 

Herz voller Dienstbereitschaft 
 
„Selig die Knechte, die der Herr wach findet, wenn er kommt! Amen, ich sage euch: 
Er wird sich gürten, die am Tisch Platz nehmen lassen und sie der Reihe nach 
bedienen“ (Lk 12,37).  
„Jesus, der wusste, dass ihm der Vater alles in die Hand gegeben hatte und dass er 
von Gott gekommen war und zu Gott zurückkehrte, stand vom Mahl auf, legte sein 
Gewand ab und umgürtete sich mit einem Leinentuch. Dann goss er Wasser in eine 
Schüssel und begann, den Jüngern die Füße zu waschen und mit dem Leinentuch 
abzutrocknen, mit dem er umgürtet war“ (Joh 13,3-5).  
 
Herr, du hast uns gesagt, dass du nicht gekommen bist, um dich bedienen zu lassen, 
sondern um zu dienen. Hilf uns, dich hier auf Erden im Geist des Dienens 
nachzuahmen, damit du uns wach findest, wenn du wiederkommst, um uns zu dir in 
dein Reich zu holen. Dort wirst du auf uns zugehen und uns an deinem Tisch selbst 
bedienen. 
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 

 
 

Fünfter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  



Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das für uns 
verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der Gnade und 
Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 

 

Herz eines Kindes 
 

„Währenddessen drängten ihn seine Jünger: Rabbi, 
iss! Er aber sagte zu ihnen: Ich lebe von einer Speise, 
die ihr nicht kennt. Da sagten die Jünger zueinander: 
Hat ihm jemand etwas zu essen gebracht? Jesus 
sprach zu ihnen: Meine Speise ist es, den Willen 
dessen zu tun, der mich gesandt hat, und sein Werk zu 
Ende zu führen“ (Joh 4,31-34).  
 
„Da sagte Jesus zu Petrus: Steck das Schwert in die 
Scheide! Der Kelch, den mir der Vater gegeben hat soll 
ich ihn nicht trinken?“ (Joh 18,11).  
 

Jesus, deine Speise ist es, allesvertrauensvoll in die Hände deines Vaters zu 
legen, denn der Gehorsam lässt dich eins sein mit ihm. Hilf uns verstehen, dass wir 
das Leben als Christen darin besteht, aus der Verwaisung und Einsamkeit zur 
Freude der Kinder Gottes zu gelangen, aus der Versklavung gegenüber den eigenen 
Gelüsten zur Freiheit eines vertrauensvollen Gehorsams gegenüber dem Vater. 
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 
 

 
Sechster Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  
Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das für uns 
verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der Gnade und 
Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 

 

 



Herz voller Reinheit  
 
„Dein Auge gibt dem Körper Licht. Wenn dein Auge gesund ist, dann wird auch dein 
ganzer Körper hell sein. Wenn es aber krank ist, dann wird dein Körper finster sein. 
Achte also darauf, dass in dir nicht Finsternis statt Licht ist“ (Lk 11,34-35).  
 
 „Lernt von den Lilien die auf dem Feld wachsen: Sie arbeiten nicht und spinnen 
nicht. Doch ich sage euch: Selbst Salomo war in all seiner Pracht nicht gekleidet, wie 
eine von ihnen“ (Mt 6,28-29).  
 
Jesus, dein völlig reiner Blick lässt die ganze Schöpfung in klarem Licht erscheinen, 
denn in allen Dingen erkennst du die Herrlichkeit des Vaters und ein Gleichnis seiner 
Liebe zu uns. Lass nicht zu, dass sich unser Blick auf eine Welt, die sehr gut war, als 
du sie erschaffen hattest, verfinstert und dass diese Finsternis uns daran hindert, die 
Werke zu sehen, die du ohne Unterlass in den Herzen der Menschen vollbringst. 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 
 

Siebenter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  
Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das für uns 
verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der Gnade und 
Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 

 
Herz, das nach Liebe dürstet 

 
„Da kam eine samaritische Frau, um Wasser zu schöpfen. Jesus sagte zu ihr: Gib 
mir zu trinken!“ (Joh 19,28)  
„Danach, als Jesus wusste, dass nun alles vollbracht war, sagte er, damit sich die 
Schrift erfüllte: Mich dürstet“ (Joh 19,28).  
 
Während deines Lebens auf Erden hast du uns geoffenbart, wie sehr du nach Liebe 
dürstest. Als du am Kreuz die Ablehnung der Menschen erfahren hast, wolltest du mit 
deinem Ruf nach Stillung deines Durstes alle Zeiten wissen lassen, dass du dein 



kleines Geschöpf weiterhin liebst. Herr, möge sich die Schrift bewahrheiten und dein 
Reich der Liebe die ganze Erde erfüllen, wie das Meer mit Wasser gefüllt ist. 
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 

 
 
 
Achter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  
Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das für uns 
verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der Gnade und 
Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 

 

Weit geöffnetes Herz 
 
 
„Am letzten Tag des Festes, dem großen Tag, stellte sich Jesus hin und rief: Wer 
Durst hat, komme zu mir, und es trinke, wer an mich glaubt. Wie die Schrift sagt: Aus 
seinem Inneren werden Ströme von lebendigem Wasser fließen“  
(Joh 7,37). 
„Einer der Soldaten stieß mit der Lanze in seine Seite, und sogleich floss Blut und 
Wasser heraus“ (Joh 19,34).  
 
Jesus, alle Früchte deines Opfers gingen aus deiner durchbohrten Seite hervor, 
Ströme lebendigen Wassers flossen aus deinem Herzen, Wasser, das mit deinem 
Blut erkauft war, Erlösung und Gnade ohne Bezahlung und Maß. Seitdem ist der 
Bach Gottes reichlich gefüllt, die Heiligkeit ist für alle zugänglich und du selbst, Herr, 
gibst uns zu trinken. 
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  



Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 
geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 

 
 
 
Neunter Tag:  
 
Tägliches Gebet zu Beginn:  
Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, in dieser Novene, die deinem 
heiligsten Herz geweiht ist, danken wir dir dafür, dass wir dich kennen und deine 
Liebe zu uns erfahren dürfen.  
Diese Erfahrung schenkt unserem Leben seinen Sinn.  
Wohne Du durch den Glauben in unseren Herzen; lass uns in der Liebe verwurzelt 
und auf sie gegründet sein, damit wir zusammen mit allen Heiligen fähig sind, die 
Länge und Breite, die Höhe und Tiefe deiner Liebe zu ermessen, die alle Erkenntnis 
übersteigt.  
Hilf uns, nie mehr unsere Augen von deinem Herzen abzuwenden, das für uns 
verwundet wurde und von dem zu jeder Zeit unermessliche Schätze der Gnade und 
Barmherzigkeit für die Menschen ausgehen. Amen. 
 

 

Verherrlichtes Herz, das die Ausbreitung seines Reiches 
wünscht 

 
„Da trat Jesus auf sie zu und sagte zu ihnen: Mir ist alle Macht gegeben im Himmel 
und auf der Erde. Darum geht zu allen Völkern, und macht alle Menschen zu meinen 
Jüngern; tauft sie auf den Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 
Geistes, und lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch geboten habe. Seid gewiss: 
Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt“ (Mt 28,18-20).  
 
„Fürchte dich nicht! Ich bin der Erste und der Letzte und der Lebendige. Ich war tot, 
doch nun lebe ich in alle Ewigkeit, und ich habe die Schlüssel zum Tod und zur 
Unterwelt“ (Offb 1,17-18)  
 
Von der Angst vor dem Tod und der Unterwelt befreit und in der Gewissheit, dass 
unsere Liebe unsterblich ist, möchten wir allen Mitmenschen helfen, das neue Leben 
zu leben, das uns die Taufe schenkt. Christus, du bist der Erste und der Letzte. 
Unsere Begegnung mit dir war der Ursprung unseres Lebens als Auferstandene, sei 
du auch unser Ziel im Himmel ist.  
 
Vater Unser, Ave Maria, Ehre sei ... 
 
Tägliches Gebet zum Schluss:  
Heiligstes Herz Jesu, ich vertraue und hoffe auf Dich. Heiligstes Herz Jesu, Quelle 
alles Guten, ich bete Dich an, ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, ich liebe Dich 
und bereue alle meine Sünden. Dir schenke ich mein Herz. Mache es demütig, 



geduldig und rein und in allem Deinen Wünschen entsprechend. Gib, o guter Jesus, 
dass ich in Dir lebe und Du in mir. Beschütze mich in Gefahren, tröste mich in 
Bedrängnissen und in Trübsal. Gewähre mir die Gesundheit des Leibes, Deinen 
Segen für alle meine Werke und die Gnade eines heiligen Todes. Amen. 
 
 
 
 
 
LITANEI ZUM HEILIGSTEN HERZEN JESU 
 
Herr, erbarme dich unser 
Christus, erbarme dich unser 
Herr erbarme dich unser 
Christus, höre uns – Christus erhöre uns 
Gott Vater vom Himmel, erbarme dich unser 
Gott Sohn, Erlöser der Welt, erbarme dich unser 
Gott Heiliger Geist, erbarme dich unser 
Heilige Dreifaltigkeit, ein einiger Gott, erbarme dich unser 
Herz Jesu, des Sohnes des ewigen Vaters, erbarme dich unser 
Herz Jesu, im Schoße der jungfräulichen Mutter vom, erbarme dich unser 
Heiligen Geiste gebildet, erbarme dich unser 
Herz Jesu, mit dem Worte Gottes wesenhaft vereinigt, erbarme dich unser 
Herz Jesu, von unendlicher Majestät, erbarme dich unser 
Herz Jesu, heiliger Tempel Gottes, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Wohnung des Allerhöchsten, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Haus Gottes und Pforte des Himmels, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Feuerherd der Liebe, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Wohnstatt der Gerechtigkeit und Liebe, erbarme dich unser 
Herz Jesu, voll Güte und Liebe, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Abgrund aller Tugenden, erbarme dich unser 
Herz Jesu, alles Lobes würdig, erbarme dich unser 
Herz Jesu, König und Mittelpunkt aller Herzen, erbarme dich unser 
Herz Jesu, das alle Schätze der Weisheit und Erkenntnis in sich birgt, erbarme dich 
unser 
Herz Jesu, in dem die ganze Fülle der Gottheit wohnt, erbarme dich unser 
Herz Jesu, an dem der Vater sein Wohlgefallen hat, erbarme dich unser 
Herz Jesu, aus dessen Fülle wir alle empfangen haben, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Sehnsucht der ganzen Schöpfung, erbarme dich unser 
Herz Jesu, geduldig und von großer Erbarmung, erbarme dich unser 
Herz Jesu, reicht für alle, die dich anrufen, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Quelle des Lebens und der Heiligkeit, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Sühne für unsere Sünden, erbarme dich unser 
Herz Jesu, mit Schmach gesättigt, erbarme dich unser 
Herz Jesu, zerschlagen wegen unserer Missetaten, erbarme dich unser 
Herz Jesu, gehorsam geworden bis zum Tode, erbarme dich unser 
Herz Jesu, mit der Lanze durchbohrt, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Quelle allen Trostes, erbarme dich unser 
Herz Jesu, unser Leben und unsere Auferstehung, erbarme dich unser 
Herz Jesu, unser Friede und unsere Versöhnung, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Opferlamm für die Sünder, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Rettung aller, die auf dich vertrauen, erbarme dich unser 
Herz Jesu, Hoffnung aller, die in dir sterben, erbarme dich unser 



Herz Jesu, Wonne aller Heiligen, erbarme dich unser 
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt – verschone uns, o Herr 
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt – erhörte uns, o Herr 
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt – erbarme dich unser 
Jesus, sanft und demütig von Herzen – bilde unser Herz nach deinem Herzen 
 
Lasset uns beten:  
Allmächtiger, ewiger Gott, schau hin auf das Herz deines geliebten Sohnes und auf 
das Lob und 
die Sühne, die es dir für die Sünder darbringt. Verzeihe allen, die deine 
Barmherzigkeit anflehen, im Namen 
deines Sohnes Jesus Christus, der mit dir lebt und herrscht von Ewigkeit zu Ewigkeit. 
Amen. 
 
 
WEIHE AN DAS HEILIGSTE HERZ JESU 

 
O Jesus, ich weihe Dir mein Herz.  
Komm, schließe es in das Deinige ein.  
In Deinem Herzen will ich wohnen,  
durch Dein Herz will ich lieben,  
in Deinem Herzen will ich leben,  
der Welt unbekannt.  
 
In Ihm werde ich Licht, Mut, Kraft  
und wahren Trost finden.  
In Ihm werde ich die Liebe finden,  
die mein Herz verzehren soll.  
O heiligstes Herz Jesu,  
mein Herz sei der Altar,  
auf dem ich mich Dir opfere.  
Amen.  

(Hl. Pfarrer von Ars – Jean Marie Vianney) 
 
Heiligstes Herz Jesu,  
gieße in reicher Fülle Deinen Segen aus über die heilige Kirche,  
über den Papst und den ganzen Priesterstand!  
Gib den Gerechten die Gnade der Beharrlichkeit,  
den Sündern die Gnade der Bekehrung,  
den Ungläubigen das Licht des Glaubens!  
 
Segne unsre Verwandten, Freunde und Wohltäter,  
stehe den Sterbenden zur Seite und  
befreie die Seelen aus dem Fegfeuer!  
Breite über alle Herzen die süße Herrschaft Deiner Liebe aus!  
Amen. 

(Hl. Pius X ) 



 


